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TIDSSKRIFT FOR 


UDGIVET AF DANSK SYGEPLEJERAAD 


39. Aargang ® 22. Miarts 1939 ® Nummer 12 


Kvindehospitalet t Papworth Settlement. 


Alle Stuerne — neesten alle 1- og 2-Sengs — vender mod Syd med Dere ud til 
7 Balkon eller Terrasse. ve 


Sygeplejerskeboligen 1 Haabets By. 


I Brevkassen i et engelsk Ugeblad leste jeg forleden folgende 
ergsmaal: 


Som Sygeplejeelev blev jeg angrebet af Tuberkulose, kort 
for min Uddannelse var til Ende. Jeg foler mig nu atter rask 
og vilde gerne igen begynde at arbejde. Helst vilde jeg fort- 
sette som Sygeplejerske, men jeg er lidt bange for, at jeg ikke 
skal kunne taale det strenge Arbejde og den lange Arbejdstid, 
som Sygeplejerskerne endnu har de fleste Steder. Hvad vil De 
raade mig til? 


a 
» 
; 
wot 
| ‘ 
4 % 
5 
‘ 
+e 
i 
‘ 
> 
5 i 
4 
4 
in 
‘ 
ore, i 


204 


Og Svaret lod: : 


~ . Har De aldrig hert om Papworth Settlement? — Denne 
Tuberkulose-Institution har i en Aarrekke beskeftiget Syge- 
plejersker, som har veret angrebet af Tuberkulose. Det vil der 
blive muligt for Dem at arbejde med nedsat Arbejdstid efter 
Legens Skon, og efter som Deres Kreefter reekker — 1 Reglen 
er Arbejdstiden 6 Timer daglig. 


Mange danske Sygeplejersker, som har veret angrebne af Tuber- 
kulose, har sikkert grublet over det samme Sporgsmaal: Hvad skal 
jeg gore? Jeg vilde gerne begynde at arbejde igen, men den lange 
Arbejdstid i al Fald paa de fleste Provinssygehuse, kan jeg holde 
til den ? 

Desveerre har vi intet Papworth Settlement i Danmark at 
henyise til, vi, som dog ellers holder af at prale med at vere foran 
paa saa mange Omraader. 


Hvad er Papworth Settlement? 


Papworth er et Tuberkulose-Hospital og Sanatorium. Det blev 
startet i 1916 med 12 Patienter, og nu 22 Aar efter er der Plads til 
480.2 de forskellige Afdelinger, og desuden findes ca. 120 Huse for 


te forhenverende Patienter med Familie. Ialt lever der ca. 1200 
Mennesker i Kolonien. 
Det bemerkelsesveerdige ved Papworth er dog ikke dens smukke, 
moderne Hospitaler, men derimod dens Verksteder, hvor Patien- 
terne gradvis bliver veennet til Arbejdet igen, og hvor de eventuelt 
kan fortsette med at arbejde, sely om de bliver raske nok til at 
kunne taale fuld Arbejdstid. Ikke uden Grund kaldes Papworth 
»Haabets By«, her spirer Haabet om atter at blive i Stand til at 
forserge sig. selv frem, mens Arbejdstiden gradvis forlenges. 

Der findes Veerksteder af forskellig Art: Trykkeri, Mobelsnedkeri 
og en Afdeling for polstrede Mobler, et stort Verksted for Leeder- 
varer — med Beskeeftigelse for over 100 Mennesker, og hvorfra 
Kvalitetsvarer szlges over hele Verden — en Afdeling for Tomrer- 
arbejde med Fabrikation af transportable Huse etc., Gartneri og 
Landbrug, samt Reparationsverksted for Skotgj; en Del af Patien- 
terne beskeftiges ved Arbejde paa de forskellige Kontorer. 

Saa vidt muligt bliver Patienterne sat til det Arbejde, de for har 
veret beskeftiget ved. Det faldt derfor ganske naturligt, at de 
kvindelige Patienter, som tidligere havde veret ved Sygeplejen, 
igen begyndte at arbejde ved deres eget Fag og senere fik Anszttelse 
ved Institutionen. 

Men det kneb med at finde Bolig til alle disse Sygeplejersker, som 
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Sygeplejerskeboligen i Haabets By. 


Oppe paa Bakken med vid Udsigt ud over Markerne ligger Boligen for tuberkulgse 

Sygeplejersker. Foruden store, smukke, felles Opholdsverelser er der 40 store 

Eneverelser, der alle vender mod Syd, Sydost eller Sydvest. Veerelserne har prak- 

tiske, indbyggede Mobler, Stikkontakt til Husets Radioanleg, rindende varmt og 

koldt Vand, der er hyggelige Opholdsstuer og rigelig Fritid — alt bidrager til 

at gore Tilverelsen lettere for de Sygeplejersker, som selv er blevet ramt af 
| Sygdommen. 


ikke arbejdede fuld Tid. Forstanderinden, Miss Borne, som har 
veret paa Papworth fra dens ferste, lille Begyndelse, og som har 
bidraget meget til den store Fremgang, spekulerede over Sagen, 
og i hendes Hjerne fedtes Planen om at bygge en serlig Bolig for 
dem. 


Papworth’s Princip: Hjelp til Selvhjelp! 


Englands sociale Forsorg er en Del forskellig fra Danmarks, og 
de fleste Hospitaler og Institutioner drives ved frivillige Bidrag. 
Da Forstanderinden slog til Lyd for Tanken om at bygge et Hjem 
for Sygeplejersker, som havde veret angrebne af Tuberkulose, 
strammede Pengene villigt ind, saa Opforelsen ret hurtigt kunde 
blive til Virkelighed. Mange sympatiserede med den Tanke at 
komme de Mennesker til Hjzlp, som var blevet syge under deres 
_Arbejde med at pleje andre. Og Hjezlpen blev her ydet paa den 
bedste og mest virkningsfulde Maade, nemlig ved at give disse 
Sygeplejersker saadanne Arbejdsvilkaar og Boligforhold, at de igen 
kunde blive i Stand til at genoptage deres Gerning og forserge sig 
selv — en Fortsettelse af det Princip, der er det ledende 1 hele 
Papworths Arbejde: Hjelp til Selvhjeip! 

Oppe paa Bakken ved Siden af den lille Landsbykirke blev 
Grundstenen lagt 1 1936, og i November 1937 blev Huset taget 1 
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| Forstanderinden 
ved Papworth Settlement, Miss Borne, ved Soluret foran den nye Sygeplejerske- 
bolig, som hun omfatter med stor Interesse, og hvis Opferelse for en stor Del skyldes 
hendes Initiativ. 


Solskinsmorgen paa Altanen. 


Hvis Dagens 6 Arbejdstimer ligger om Eftermiddagen, kan kormiddagen nydes i 
Solskinnet paa Altanen med »a cup of tea«, der for den engelske Sygeplejerske er 
lige saa nedvendig som en Kop sterk K<affe for hendes danske Kollega. 
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Omkring Kaminen. 


Paa en kold Dag hygger man sig derimod omkring Kaminen, der i dette moderne 
Hjem dog kun bestaar af en elektrisk Varmeovn. 


Lykkeligst at hvile paa er fuldendle Gerning! 


Efter Arbejdet er der Tid til at nyde Hvilen og Fritiden i de hyggelige Verelser. 
Af Hensyn til eventuelle sovende benyttes Hovedtelefoner til Radioen. 


Brug — den eneste Sygeplejerskebolig i Verden, som udelukkende 
er beregnet paa tuberkulgse Sygeplejersker med nedsat Arbejdstid. 


Arbejdstid og Lgn. 


| Saafremt Sygeplejerskerne er Patienter paa Papworths Hospi- 
taler, begyndes der under Hospitalsopholdet med 2 Timers daglig 
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Arbejde og gradvis Stigning, indtil Overflytningen til Sygeplejerske- 
boligen kan ske ved en Arbejdsdag paa 6 Timer. 

De Sygeplejersker, som har faaet Behandling paa et andet Sana- 
torium, maa efter Leegernes Skon — deres egen og Papworths Lege 
— vere i Stand til at arbe).. i 6 Timer om Dagen for at kunne 
opnaa Ansettelse ved Institutionen. 

Arbejdstiden ligger i Reglen fra Kl. 7—13 for Formiddagsholdet 
og fra 12,50-—-20 med en Times Tetid for det Hold, som arbejder om 
Efter middagen. Der er saaledes Tid til at hvile, leese, folge med i 
Tidens Sporgsmaal, dyrke Musik etc. — eller til at tage en Tur ud 
over Markerne. 

Lennen for Sygeplejersker er for de Sygeplejersker, som arbejder 
fuld Tid, i Papworth ca. 6 £ om Maaneden, mens de, der kun 
arbejder 6 Timer, har ca. 4 £ maanedlig, alt med frit Ophold. 


Papworth-Systemet bor overfigres til Danmark. 


Grundleggeren og Lederen af Papworth Settlement, Sir Pendrill 
Varrier-Jones, udtalte ved Papworth Hospital Guild’s Aarsmede: 
»Papworth Settlement kan desverre kun tage et Faatal af dem, 
som gerne vil arbejde her; men vi forseger at vise Vejen og siger 
til andre Sanatorier: Gaa hen og gor det samme, som vi har gjort!« 

Det vilde vere gnskeligt, om Sanatorierne i Danmark vilde felge 
Papworths Eksempel, saa ogsaa de danske Sygeplejersker, der har 
veret angrebne af Tuberkulose, lettere kunde vende tilbage til 
Arbejdet igen. 

Margrethe Jensen Stagge. 


Fra »Ugeskrift for Lager«. 


Om Behandling af retentio testis. Af Erik Guldberg. 

I U.f. L. Nr. 49-1938 gor Dr. Erik Guldberg, Fodselsstiftelsen, Rede 
for de Metoder, der anvendes til Behandling af den saakaldte Retentio 
testis eller almindeligt beneevnede Kryptorchisme, hvorved man for- 
staar en Tilstand, hvor Testes ikke befinder sig i scrotum, men er standset 
et eller andet Sted paa deres Nedstigning fra Anlegsstedet, der ligger i 
Hejde med Nyrerne —— en Nedstigning, der normalt foregaar i Foster- 
livet, serlig hurtigt i 3.—4. og 7.—9. Maaned. Man har kunnet vise, at 
i disse Maaneder findes der i Moderens Blod og Urin serlig store Mengder 
af det saakaldte Luteiniseringshormon, et af de Hormoner, der udskilles 
af Hypofysens Forlap, hvorfor der synes at vere en vis Sandsynlighed 
for, at det er dette Hormon, der bevirker Nedstigningen. 
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Aarsagen til, at denne Nedstigning ikke foregaar normalt, kan dels 
vere Mangel paa dette Hormon, dels for tidlig Fodsel, hvorved Individet 
unddrages Virkningen af de store Hormonmengder, der findes i Svanger- 
skabets sidste Maaneder, desuden mekaniske Hindringer og endelig en 
Rekke andre Aarsager, serlig forskellige hormonale Forstyrrelser hos 
Individet selv. Retentionen, kan ved Fedslen vere enkeltsidig eller 
dobbeltsidig; i ca. Halvdelen af Tilfeldene foregaar Nedstigningen 
spontant i Lebet af Drengeaarene. 

Farerne ved Kryptorchisme er dels Muligheden for Incarceration af 
de retinerede Testikler, en Fare, der serlig er til Stede, naar Kryptorchis- 
men er kompliceret med Hernie, hvad der ofte er Tilfeeldet, dels Mulig- 
heden for malign Svulstdannelse i disse, og endelig bliver Patienter 
med dobbeltsidig Kryptorchisme saa godt som altid sterile, idet Kirtel- 
vevet odelegges, ligesaavel som Konskirtlernes Hormondannelse kan 
forstyrres, saaledes at der optreeder konsligt abnorme Individer: Patien- 
ter med Dystrofia adiposo-genitalis, Vekstforstyrrelser og intersexuelle 
Tilstande med mere eller mindre kvindeligt Preg — i de sidste Tilfeelde 
maa man dog ofte regne med, at det primere er Forstyrreisen i Anlegget 
af Konskirtlerne og det sekundzre den manglende Nedstigning af disse, 
saaledes at en Behandling af Kryptorchismen ikke helbreder Tilstanden. 

Den tidligere Behandling af Kryptorchisme var en Operation, hvorved 
man trak Testis ned i scrotum og festede den med en Traad til Laarets 
Indside; naar man efter nogen Tid fjernede Traaden, forblev Testiklen i 
de fleste Tilfeelde i scrotum. Imidlertid ruammede denne Operation Fare 
for en Atrofi af Testisvevet, og man har derfor forsogt andre mekaniske 
Metoder: Sugning eller daglige Strygninger langs Inguinalkanalen, hvad 
der i de Tilfelde, hvor Testis ikke manglede ret meget i at naa ned i 
scrotum, undertiden havde god Virkning. 

I den nyeste Tid er man imidlertid mere og mere gaaet over til at 
anvende Hormonbehandling, idet det har vist sig, at man kan frem- 
kalde Vekst og Nedstigning af de retinerede Testes ved Indgift af 
Luteiniseringshormonet, der findes i Preparatet Physex, der fremstilles 
af gravide Kvinders Urin, samt i forskellige Hypofyseforlappreparater. 

Med Behandlingen folger undertiden den Ulempe, at der optreder 
Veekst af penis ledsaget af Symptomer paa for tidlig Pubertetsudvikling 
(Pubertas precox), men da disse Symptomer svinder hurtigt efter Be- 
handlingens Ophor, kan man ikke tillegge dem sterre Betydning. 

Forfatteren har i et Antal Tilfeelde selv opnaaet gode Resultater med 
denne Behandling og konkluderer, at man bor forsege den i alle Tilfeelde 
af retentio testis, hvor Nedstigningen ikke spontant er sket ved 10 Aars 
Alderen, dog undtagen de Tilfelde, hvor der foreligger Stenose i Inguinal- 
kanalen eller truende Incarceration af den retinerede Testis. 

Hjzlper Behandlingen ikke, kan man senere forsege en af de andre 
Metoder. 


Ref. ved Dr. FE. A. 
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Vaccination mod he iain Af Dr. med. Knud Bojlén og Dr. med. 
Preben Plum. | 

I 2 Artikler i U.f. L. Nr. 3 1939 gores af Dr. med. Knud Bojlén og 
Dr. med. Preben Plum Rede for forskellige Forhold vedrerende Difteri- 
vaccination. 

I Dr. Bojléns Arbejde: Difteribekempelsen og Ramons Difte- 
rivaccination beskrives Difterivaccinationens Historie. Den alminde- 
ligst anvendte Vaccination foretages med det saakaldte Ramons Difteri- 
anatoxin, der dels kan injiceres subcutant, dels inddryppes i Nesen. 
Anatoxinet er Difteritoxin, som ved forskellige Processer er uskadelig- 
gjort som Sygdomsveekker, men har bevaret sin Evne til at frembringe 
Antistof (Antitoxin) i Blodet. Denne Metode anvendes nu over hele 
Verden i sterre eller mindre Udstrekning; i Lande som Ungarn, Polen, 
Rumeenien, Schweiz og Frankrig er den nu obligatorisk, i Amerika og i 
flere europeiske Lande anvendes den i overordentlig stor Udstrekning, 
saaledes at i Praksis langt de fleste Bern vaccineres. Dr. Bojlén viser 
ved Tal og Eksempler, at alle Steder, hvor Difterivaccinationen gaar 
frem, gaar Sygeligheden og Dedeligheden paa Grund af Difteri tilbage i 
meget betydelig Grad. 

Her i Landet anvendes Diifterivaccination ikke systematisk og er i 
Praksis langt mindre almindelig end i de fleste andre Lande. Difteri- 
tilfeldene har her i Landet ikke vist nogen Nedgang i de sidste Aar, 
hvilket belyses med Tal fra Blegdamshospitalet og fra Medicinalstati- 
stiken, hvoraf man ser, at 7,5—25,2% (i forskellige Aar) af den samlede 
Dedelighed i Alderen 2—14 Aar skyldes Difteri, og at der i de senere 
Aar er dede gennemsnitlig 35 Ptt. aarlig af Difteri paa Blegdamshospi- 
talet. 

Det konkluderes derfor, at Smittefaren ved Difteri i Kobenhavn i ho} 
Grad undervurderes, og at man, da det ikke synes muligt effektivt 
at isolere syge og Bacilberere (bl. a. fordi Diagnosen af de lettere Til- 
feelde ofte ikke stilles), snarest muligt ber treffe Foranstaltninger til, at 
saavidt muligt alle Bern ogsaa her i Landet vaccineres mod Difteri. 

I Tilslutning hertil vises i et Arbejde af Dr. med. Preben Plum: 
Difterivaccination af et Tusind Sygeplejeelever, hvilke A#n- 
dringer der er indtraadt i Sygeligheden af Difteri blandt Sygepleje- 
eleverne paa Blegdamshospitalet, efter at der i 1930 er indfort almindelig 
Vaccination af disse mod Difteri. Der er i de fleste Tilfelde anvendt 
en kombineret Metode: subcutan Injection og senere Inddrypning af 
Anatoxinet i Neesen. 

I en Del Tilfeelde er Blodets Indhold af Antitoxin undersegt for og 
efter Vaccinationen, og det har vist sig, at uden Vaccination havde 

85% af de undersegte et Indhold af Antitoxin i Blodet, der var for 
ringe til, at man kunde regne med, at det kunde beskytte dem mod 
Difteri, medens kun ca. 10% efter Vaccination havde for lidt Antitoxin 
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Det ses altsaa, at Vaccinationen i de fleste, men ikke i alle Tilfeelde yder 
god Beskyttelse. 

Virkningen ses af folgende Tal: Inden Vaccinationens Indfgrelse i 
Aarene 1924—-29 forekom 16 Tilfelde af sver Difteri (1 Dedsfald) og 
68 Tilfeelde af middelsver og let Difteri blandt Sygeplejeeleverne, i 
1930-—36 kun 4 Tilfelde af sver Difteri og 14 Tilfelde af middelsver 
og let Difteri blandt de ferdig vaccinerede Elever. 

Der har veret en Del Ulemper forbundet med Behandlingen, saaledes 
Infiltrationer paa Indstiksstederne og Temperaturforhgjelser, men disse 
har ikke veret saa alvorlige, at de har kunnet afskrekke fra Vaccinatio- 
nen, der, som man ser, har givet relativt god Beskyttelse for Sygepleje- 
eleverne paa Blegdamshospitalet, der jo i ganske serlig Grad er udsat 
for at blive smittet med denne alvorlige og lunefulde Sygdom. 


Ref. ved Dr. F£. A. 


Ved De, 


at det hostestillende Middel Liquor pectoralis benzoicus er kom- 
poneret af Christian d. 5.s Livlege J. L. Ringelman i Slutningen af 
det 17. Aarhundrede og er de saakaldte Kongen af Danmarks 
Brystdraaber ; | 

at ifolge Kobenhavns Kommunes statistiske Kontor viser Fodsels- 
overskuddet i Kgbenhavn en jevnt stigende Tendens; 

at en Statistik over 20.061 Born fra »the infant welfare centre of 
Chicago« viser, at Flaskeberns Dedelighed er ca. 50 Gange stgrre end 
Brystborns; 

at Pasteur Institutet fejrede 50 Aars Jubileum i November 1938. 
Det blev grundlagt 1 1886 for Midler tilvejebragt ved Folkeindsam- 
ling, gennemfert under Paavirkning af Begejstringsbelgen efter 
Louis Pasteurs Opdagelse af Vaccinen mod Hundegalskab. Den 
6. Juli 1885 podede Pasteur den forste Patient, et Barn, som var 
blevet bidt af en gal Hund, og hvis pinefulde Dod efter nogle Ugers 
Forlob vilde have veret sikker, saafremt Pasteurs Indgreb ikke 
var lykkedes. Barnet, Joseph Meister, reddedes og er den nu- 
verende Portner paa Institut Pasteur. Lyssa, Rabies og Hydrofobi 
er alle Benzvnelser for Sygdommen Hundegalskab. Lyssa og Ra- 
bies er henholdsvis af gresk og latinsk Oprindelse og betyder 
Raseri. Hydrofobi eller Vandskrek er knyttet til Sygdommen paa 
Grund af Kramper i Svelgets Muskulatur, der gor det umuligt 
for den syge at drikke. Alene Synet af Vand vil udlese smerte- 
fulde Anfald; 

at mani 1 mg Ekskrement har talt 26 Millioner levende Bakterier, 
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og at Bakterierne udgor fra en Fjerdedel til Halvdelen af Feces- 
massen ; 

at de tofligede Mitralklapper imellem venstre For- og Hyjerte- 
kammer har faaet Navnet paa Grund af Ligheden med en Mitra 
eller Bispehue; 

at ifolge Dr. N. J. Nissen er den kobenhavnske Dedelighed for 
ubehandlet, croupgs Pneumoni 40%; ved tidlig Serumbehandling 
reduceres Dedeligheden til 10—14%; 

at med Aargangen 1938 fuldendtes »Ugeskrift for Leger«s 100. 
Aargang. I 1861 anmeldte Ugeskriftet Florence Nightingales Bog 
»Om Sygepasningen, hvad den er, og hvad den ikke er«. Det varede 
dog 15 Aar, for den nye Ordning af Sygeplejen gennemfortes paa 
Kommunehospitalet. 


Boganmeldelser. 


Fr, Svendsen; Nodhjelp, 9. Udgave. Gyldendals Forlag. Pris Kr. 3.00. 

Overlege Fr. Svendsens Lere- og Haandbog i Nedhjelp er udsendt 
i 9. foreagede Udgave. Den tidligere Inddeling og Opstilling er i det 
vesentligste bevaret, men Teksten er revideret og Billedstoffet foreget, 
saaledes at Bogen nu er fuldt ud moderne. En Tilfojelse af seerlig aktuel 
Interesse er Afsnittet om forste Hjelp og Behandling af krigsgasfor- 
giftede. Heri gennemgaas de forskellige Krigsgasarter: Taaregas, Fosgen, 
Sennepsgas m.m., og der geres omhyggeligt Rede for deres Egenskaber 
og den Behandling, hver enkelt af dem fordrer. M. kK. 


Dr. med. Einar Rud: Det sunde Menneske. Arthur Jensens Forlag. 
229 Sider. Pris Kr. 10,00 indbundet i Helleerred. 

Overlege Ruds Bog »Det sunde Mennes!e« er ikke en Sundhedslere 
i den Forstand, at den opstiller bestemte Leveregler til Sundhedens 
Bevarelse; den gaar saaledes ikke i Enkeltheder ind paa Problemer 
vedrorende Ernaring og Hygiejne, men der gives ud fra den Forud- 
scetning, at Grundlaget for »en sund Sjzl i et sundt Legemec« er at soge 
i de gamle greske Filosoffers Motto: »Kend dig selv«, en overskuelig 
og letfattelig Skildring af Menneskelegemets Opbygning fra Celler og 
Organer til Helheden og af de forskellige Organers Funktioner, 
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Efter i ganske korte Trek at have skildret Menneskets Udviklings- 
historie fra det oprejstgaaende Abemenneske til Nutidsmennesket for- 
telles der om Knogler, Muskler, Nerver, 0.s.v. Hjertets og Lungernes 
Opbygning og Funktioner gennemgaas. Under Afsnittet om Fordgjelsen 
dreftes Ernezringssporgsmaalet, og der findes bl. a. et udmerket Over- 
sigtsskema over de vigtigste Vitaminer, deres Forekomst og Betydning. 
Ogsaa Hormonerne og deres Betydning for vor hele aandelige og legem- 
lige Udvikling og Sundhed gores til Genstand for en udferlig Omtale. 

I Bogens sidste Afsnit gennemgaas Mennesketyperne og de forskellige 
Alderstrins Problemer; man faar at vide, at Gennemsnitslevealderen i 
Danmark omkring Aar 1800 var 30, mens den nu er 63. Endelig peges 
der paa de Resultater, der er naaet gennem de forskellige hygiejniske 
Foranstaltninger, og paa de Maal, man maa stile efter at naa i Frem- 
tiden. 

Det er en Bog, som alle vil have Glede af at lese, skrevet som den 
er i et klart, letfatteligt Sprog og illustreret med et fortrinligt Billed- 
materiale: farvelagte Tavler og Rontgenfotografier samt udstyret med 
nogle aldeles henrivende, smaa Vignetter. M. K. 


Dr. med. Johanne Christiansen: Retten paa Vrangen. Udgivet 
paa eget Forlag. Pris Kr. 4, —. 

Dr. med. Johanne Christiansen drager i sin Bog til Felts mod den 
daarlige Folkeernering i Danmark; Folket ber lere at spise naturlig, 
frisk Kost og ikke Industriens usunde Kost. »Den rigtige Maade 
at gere Folk meette paa her i Norden er ferst og fremmest at give dem 
rigelig og fuldgod dyrisk Kost, Ked, Fisk, A°g, Meelkeprodukter og der- 
til Kartofler og Grontsager. Den forkerte Maade er at fylde dem 
med Mel og Kager, Sukker og Kaffe, Margarine og Franskbred, Centri- 
fugemeelk og Kernemeelk, Konserves og torrede Frugter, Kebeal og 
Kaffe,« siger hun i en Tale til danske Bender. Dr. Johanne Christiansen 
fordommer Margarinen, sely den vitaminiserede, 4% kg Margarine inde- 
holder kun ca. 5000 Enheder A-Vitamin, medens 100 g Gulerod indehol- 
der 6000 og 100 g Gronkaal eller Spinat 12000 (det daglige Behov er 
6200 Enheder); det D-Vitamin, der er tilsat (10 i Stedet for 500 Enheder), 
er intet veerd, en »Narresut«, siger Dr. E. Nyrop. 

Vor fejle Ernering er Skyld i, at omtrent Halvdelen af Bornene i 
Danmark i 7 Aars Alderen har grove Merker af Rachitis, at Sterste- 


parten af de unge Meend, der kommer til Session, har Skavanker som. 


platte Fodder, skeeve Rygge og daarlige Teender. »Hvis alle Mennesker, 
der var kommet over til Bellaheaj med deres Praemietyre og Pramie- 
heste, kastede deres Kleder, Sko, Korsetter, forlorne Skuldre og for- 
lorne Teender, hvilke Reedsler fik vi saa ikke at se? Mon der vilde 
blive uddelt en eneste Preemie for Sundhed og Skenhed?« 

Dr. Johanne Christiansen kommer ind paa mangt og meget i denne 
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Bog; hun skriver om Kvindesagen, om dens Kampraab: Kvinden skal 
ud i Arbejdet uden for Hjemmet — og om, hvordan Kvinderne, da de 
er en billigere Arbejdskraft end Mendene, har fortreengt disse sidste 
— og til hvis Fordel? Til Arbejdsgivernes. Og til Lykke for hvem? 
Ikke for Manden, der maa sgoge til Socialhjelpen, og heller ikke for 
Kvinden, der slider sig op. Hvis »Lige Ret for Mand og Kvinde« ikke 
folges med »Lige Lon«, felger kun Ned og Elendighed. 

»Retten paa Vrangen« er en alt andet end kedelig Bog; Dr. Johanne 
Christiansen siger sin Mening rent ud om alt og alle, og i mangt og 
meget maa man give hende Ret; Kampmod mangler hun ikke. 


Red. 


Sundhedsudstillingen. 


Billetter til den store Sundhedsudstilling 1 Forum i Tiden 
17. Marts—16. April kan faas paa de kobenhavnske Hospitaler 
og paa Dansk Sygeplejeraads Kontor til halv Pris, Kr. 0,50. 


For at Rubriken »Personalias kan blive saa fuldstendtg og nejagtig som mullg, beder 
vi Sygeplejerskerne vere os behjxlpelige med at holde os jour med Ansettelser, 
Udnevnelser, Giftermaal o. v. 


Sygeplejerske Bodil Harboe, uddannet paa Dr. Louises Bernehospital, Keben- 
havn, og Aarhus Kommunehospital, har fra 1. Marts faaet Anszttelse som Assi- 
stent paa Vejlefjord Sanatorium. 


En af vore gode Sygeplejersker, Gerda Johanne Larsen, dade den 5. Marts 
efter faa Dages Sygdom. Hun har faaet sin Uddannelse paa Kebenhavns Amts- 
sygehus, Nyelandsvej, og har siden 1925 veret ansat ved Dansk Sygeplejeraads 
Sygeplejebureau i Kronprinsessegade; hun var her meget afholdt af Patienter 
og Kammerater. 


Marie Nervig. 
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Fra Kredsene. 


D. S. R.s Kreds for Holbek Amt 


afholdt Medlemsmgde paa Sindssygehospitalet, Nykebing Sj. den 28. Februar. 
Ca. 75 Sygeplejersker deltog i Modet. Afdelingslege Dr. A. Filskov holdt et ud- 
meerket Foredrag om »Legen i Oldtiden« ledsaget af fine Lyshilleder. 

Efter Foredraget dreftedes forskelligt ved de hyggelige Kaffeborde. 


Kredsbestyrelsen. 


D.S.R.s Kredse for Presta og Sore Amter 


afholdt feelles Medlemsmade paa Hotel Axelhus i Nestved Torsdag den 9. Marts. 
Msdet var besegt af ca. 190 Deltagere. Dansk Sygeplejeraads Formand Elisabeth 
With, Sekreter Julie Kall og Gustava Hjort deitog i Medet. Elisabeth With 
gav en kort og klar Redegoreise for Arbejdet i Dansk Sygeplejeraad. Fru Marie 
Nielsen, Neestved, gledede Deltagerne med en Oplesning, der vandt kraftigt 


‘Bifald. 


Paa Bestyrelsernes Vegne 
Ane Sofie Nielsen. 


Elevside. 


Paa Bornholms Amtssygehus i Ronne afholdtes Tirsdag den 
14, Februar Stiftelsesfest for den nydannede Elevforening *B.A.S.«. 

Ved de med Lys og Blomster pyntede Kaffeborde tog Over- 
leger og Leger med Fruer, Sygeplejersker og Elever Plads. 
Aftenen begyndte med en Sang, og Elevforeningens Formand 
bed velkommen. I Lobet af Aftenen blev der holdt Taler af 
begge Overleger og af Oversygeplejersken, ligesom der blev 
lzest en Avis og sunget 2 Sange forfattede til Lejligheden. 10 Elever 
spillede en morsom Sketch om »Elevtiden paa B.A.S.«, og 
endelig sang 3 Elever, udkledt 1 gammeldags bornholmske Drag- 
ter, nogle bornholmske Sange, hvorefter de serverede Ableskiver 
og Punch. Den vellykkede Aften afsluttedes med Bornholms 
Drapa. 

Forhenverende Elever fra Bornholms Amtssygehus, som kunde 
enske at blive optaget som passive Medlemmer, bedes henvende 
sig til Foreningens Formand; Kontingent 2,00 Kr. aarlig. 


Elevforeningens Bestyrelse. 


De Gamiles By’s Elevforening 


afholdt den 18. Februar 2 Aars Stiftelsesfest; der var medt ca. 
75 Sygeplejersker og Elever med Forstanderinde, Viceforstan- 
derinde og fhv. Forstanderinde Fru Breiner som Aresgester. 
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Tre Elever opforte Sangspillet »St. Bededagsaften« paa Scenen; 
det blev gjort nydeligt, og Bifaldet var stort. Derefter serveredes 
der Kafle, og der blev sunget Sange forfattet af Elever. For- 
standerinden holdt en lille Tale og udbragte et Leve for Elev- 
foreningens Fremtid. 

Efter Kaffebordet spilledes der op til Dans, og alle morede 
sig med at danse Palais Glide og Lambeth Walk; men man 
bliver baade sulten og torstig af at danse, derfor serveredes der 
Kl. 11 varme Pelser og G1 fra Fad (Forering fra Tuborg); mens 
det bley forteret,-underholdt to Elever os med Sang og Spil, 
tyske Sange til Flygel. Kl. 12% sluttede Festen, og efter Gester- 
nes Udtalelse havde det veret en glimrende Aften. 


En D. G. B.er. 


Elevforeningen, By- og Amtssygehuset, Fredericia. 


Fredag den 3. Februar indbed Elevforeningen Sygeplejerske- 
personalet til Sammenkomst 1 Skolestuen. Stabsofficiant Ene- 
voldsen holdt Foredrag med Lysbilleder om en Biltur gennem 
Sverige. 

Efter feelles Kaffebord uddelte Oversygeplejersken Elevforenin- 
gens nyerhvervede Emblem. Aftenen sluttede med en Fellessang. 

Forhenverende Elever fra Fredericia By- og Amtssygehus, 
som kunde gnske Elevforeningens Emblem, kan ved Henven- 
delse til Elevforeningens Bestyrelse, faa dette tilsendt. Emblemet 


koster 2 Kr. + Porto. Elevforeningens Bestyrelse. 


Elevforeningen »Idun«, Amtssygehuset, Fakse, holdt den 30. 
Januar 1939 2 Aars Fodselsdagsfest i den nye Sygeplejebolig; 
ca. 50 af Sygehusets faste Stab samt Overlege og Inspektor del- 
tog. Eleverne sorgede for Underholdning i: Form af smaa Sket- 
ches m.m. Foreningen modtog mange smukke Gaver. 


Elevforeningens Bestyrelse. 


Til Privatsygeplejerskerne. 


Fra Kebenhavns Kommunes Centralstation for Tuberkulosebekem- 
pelse har vi modtaget Meddelelse om, at Konsultationen for Privatsyge- 
plejersker i April Maaned paa Grund af Paasken forandres til 2. Fredag 
i Maaneden, den 14. April til de sedvanlige Tider Ki, 149°—15% og 
KI. 17-—18. 
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Amtssygehuset 1 Holstebro 
soger til 1. Juni eller tidligere en ledende 
Sygeplejerske til Rentgen- og Kul- 
buelys-Afdeling. 

Lon som Afdelingssygeplejerske efter 
Provinssygeplejerskernes sidste Lgon- 
regulativ. Stillingen er pensionsberet- 
tiget. 

Ansogning med Afskrift af Anbefa- 
linger stiles til Bestyrelsen og indsendes 
snarest til Overlege Anders Juul. 


Tarm Sygehus. 
Vikarassistent soges til 1. Maj. Lon 
efter den nye Overenskomst. Ansogning 
med Afskrift af Anbefalinger sendes 

snarest til Oversygeplejersken. 


2 Vikarassistenter 
kan faa Plads til henholdsvis 1. Maj og 
1. Juni d. A. paa Julemerkesanato- 
riet pr. Kolding. 

Maanedlig Gage 101,01 Kr. + fri 
Station og Tjenestedragt. Ansogning 
med Oplysninger om Alder og Uddan- 
nelse sendes til Sanatoriets Kontor pr. 
Kolding. 


Amtssygehuset, Grenaa. 
2 Vikarassistenter til Ferieaflosning 
antages 1. Maj, i 4 Maaneder. 
Len efter D.S. R.s Lonregulativ. 
Henvendelse til Oversygeplejersken. 


Hyllested Sygeplejeforening (Sore 
Amt) soger til 1. Maj en uddannet 
Sygeplejerske. Lon 1200 Kr. + Lejlig- 
hed iny Villa samt Lys og Breendsel. —- 
Gode Forhold og megen Frihed. Ingen 
Pensionsordning. — Mulige Ansegnin- 
ger bedes sendt til Sogneraadsformd. 
Rud. Jensen, Hyllested pr. Dalmose. 
Tlf. Rude 40. | 


Sollered Sanatorium, Holte, soger 
fra 1. Juni til 1. September 2 Ferie- 
aflosere (lon 125 Ixr. pr. Maaned +- fri 
Station), den ene event. for lengere 
Tid. Lon da efter 4 Maaneder 150 Kr. 
Ansegning med Anbefaling tilsendes 
Sanatoriets Overlege. 


Vikarassistent. 

En ung Sygeplejerske, helst med 
nogen Berneuddannelse, kan faa Plads 
fra 1. Maj paa Bornesanatoriet ved 
Vordingborg. Aarlig Gage 1800 Kr. 
samt Tilleg og Fradrag efter Statens 
Regler. Fri Tjenestedragt. 

Ansogning sendes til Sanatoriet. 


Sommervikarer. 

Til Aflosning under Sygeplejerskernes 
Ferier fra 1. Maj—-1. Oktober soges til 
Bernesanatoriet ved Vordingborg 
2 unge Sygeplejersker helst med nogen 
Berneuddannelse. Maanedlig Gage 150 
Kr. samt Tilleg og Fradrag efter Statens 
Regler. Fri Tjenestedragt. 

Ansegning sendes til Sanatoriet. 


Bernehjem. 
Statsanerkendt Spedbornshjem til 
Salg eller til Leje. Jahnsensvej 9, Gen- 

tofte. Tlf. Gentofte 10111. 


Verelse, Frederiksberg. 
Umebl. Adg. til Badever., Kokken, 
Telefon, Have. Beboes kun af Syge- 
plejerske. Godthaabsve} 88. Henv. i 
Bogladen. 


Vesterbrogade ved Enghavevej. To 
smukt mbl. Verelser med Klaver og 
Skrivebord er tilleje for en eller to 
Sygeplejersker, god Kokkenadgang, hos 
enlig Dame. Tif. Taga 7001. Frk. Chri- 
stensen, mellem KI]. 9—6. 


JA N RASM U Ss N Serpregede polstrede Moblier 


Sygeplejersker, Jordemodre og Massoser Rabat Frederiksberg Allé 68. Eva 1735 


Tif. Vester 6182 x Grundlagt 1902 


Ortopadisk Varksted for Fodlidende 


PAstalfri, bevegelige Indiag 


Eget Haandarbejde. — Alt udfores med Garanti. 
Leverandor til Leger, Hospitaler, Klinikker. Over 
40 Aars Erfaring. Luksus og alle Arter Rep. udf. 


A.W. SCHOLZ, Skomagerm. Rathsachsvej 4 


Forsikrings-Comp. S rE LA N D IA Aktieselskab 


Forlang Tilbud paa vor fordelagtige Familie Ansvars-, Fritids- 
og Ferdselsulykkesforsikring. 


HOVEDKONTOR: VESTERBROGADE 80, CENTRAL 11,579 & 12,537 


Korsetmagasinet ,,LIZET“ 


Oiga Ferster 


Stort Udvalg | Korsetter 


Specialitet: Sygeplelereker 
@sterbrogade 102  Korsetter efter Maal 16 % Rabat 
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brun/hvidt, sort/hvidt 


1 
Lommer og Belte som 


elegant fremhever Dragtens smukke Lin 


1er 


ing paa 


Engelsk Kamgarnsdragt, smaaternet 


eller blaat/hvidt, med Kantn 


Til hojre 
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